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Para favorecer la formacion en habitos de higiene, el autocuidado y el bienestar a
nivel individual y grupal, dentro del proceso de ensefianza - aprendizaje, la
institucion debe promover practicas para:

El cuidado de la higiene

« Ellavado de manos antes de cada momento destinado a la alimentacion.

« Ellavado de manos después de ingresar al bafio.

- Ellavado de manos después de utilizar materiales escolares como: pegante,
pintura, plastilina, entre otros.

- Toser adecuadamente, tapandose la boca con el antebrazo o un pafiuelo.

« Asear la nariz cada que sea necesario, para mantenerla limpia y prevenir la
propagacion de gérmenes y enfermedades.

« Promover el no comerse las uias.

- Ensefiar a no introducir objetos extrafios en oidos y orificios nasales, a menos
gue sean los indicados para su higiene y bajo la supervision de un adulto.

« Los estudiantes de Transicion y primero, presentan importantes avances en
su autonomia, por tal razén es importante prestar atencion a sus necesidades
de mantener la privacidad y orientarlos en el respeto de su cuerpo y el de los
demas.

« Orientar a los nifios en el aseo y limpieza de su cuerpo tras usar el bafio, es
importante fortalecer sus conocimientos sobre la eliminacion de residuos
como papel higiénico, pafitos hiumedos y pafuelos desechables y el uso
correcto del agua y el jabon durante el lavado de manos.

- Hacer uso adecuado y responsable del papel higiénico cada vez que se va al
bafio.

Promover la autonomia progresiva del nifio y la nifia, en relacién con la
higiene personal:

- Durante el afio escolar se abordan temas sobre el cuidado del cuerpo, la
salud y la higiene personal.

- La institucion ofrece condiciones favorables para que el estudiante avance
en el desarrollo autdnomo y progresivo de sus habilidades para llevar a cabo
practicas de aseo personal.

Asegurar que cada nifio tenga recursos individuales paralahigiene
personal:

« Las docentes de preescolar solicitan a los padres de familia pafitos hUumedos
para el aseo personal.
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« Los bafios y lavamanos de los estudiantes de transicion y primero estan
diseflados para el uso exclusivo de los nifios y las nifias.

« Enlos bafios se cuenta con papel higiénico y jabon liquido, con el propdsito
de promover el uso responsable de estos recursos.

« Los niflos de jardin y transicién tendran su estuche personal con cepillo
dental, crema, seda dental y toalla. Practicardn el cepillado después del
almuerzo junto con la docente quien sirve de modeladora para ensefiar la
técnica correcta.

IMPORTANTE:

En caso de emergencia de salud publica, el presente instructivo de cuidado de la
higiene se conjugara con el protocolo de bioseguridad que demande dicha
emergencia.



